Schweizer Centre Centro Swiss
Paraplegiker suisse des svizzero per Paraplegic

Zentrum paraplégiques paraplegici Centre
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Ergotherapie, SPZ Nottwil
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Name:
Datum;

Therapeutin:
Tel:

Lagerungszeiten:

l

Bemerkungen:
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Lagerungskonzept T d

ffekt M.Bicep: i

= MO-M2Z

Patient/in:

Ergotherapeut/In: Datum:

Flexion der Finger bei extendiertem Hand-
gelenk

Tagsiiber Nachts
0O 1-2 Std. O 34 Std. O 5-6 Std. O 6-8 Std. O 8-10 O 1-2 Std. O 3-4 Std. O 5-6 Std. O 6-8 Std. O
std. 8-10 Std. O 10-12 Std.
0 10-12 Std.
0 Bds. 0 Bds.
0 Rechte Hand 0 Rechte Hand
0 Linke Hand 0 Linke Hand
Wichtig:

Wshrend der Kérperpflege oder passive Mobilisation weiterhin:

Extension der Finger bei flektiertern Hand-
gelenk

=

Lagen

HG-Extension = M3-M5

Patientfin:

Ergotherapeut/In: Datumn:

Tagsiiber
0O 1-2 Std. O 3-4 Std. O 5-6 Std. O 6-8 Std. O
8-10 Sed. O 10-12 St

Nachts
O 1-2 5td. 00 3-4 Std. O 5-6 Std. O 6-85d. O
5-10 Std. O 10-12 Std.

0 Bds. 0 Bds.

0 Rechte Hand 0 Rechte Hand
0 Linke Hand 0 Linke Hand
Wichtig:

Wahrend der oder passive Mc sterh

Flexion der Finger bei extendiertemn Hand-
gelenk

Extension der Finger bei flektiertem Hand-

Bemerkungen: Bemerkungen: gelenk
Bemerkungen: Bemerkungen:

Scirwetzar Schwelzar

Parapiagiicar Pamplagiicar

Zemtrum Zentrun

1 1 ol X
Lager zept T aem Offene Funktionshand Lagerungskonzept Tenodeseeffekt Offena auf der IPS
Patient/in: Ergotherapeut/in: Datum: Fara & pothermpeit: -

Nachts
O01-25d. 0345 0565 O685d. O
8-10 Std. D 10-12 Std.

Tagsiiber
D01-25d. O034Sd. 05650 0685 0O
B-10 Std. O 10-12 Skdl.

l Sou.

Nachts

O 1-25td. O 3-4 Std. O 56 St O 6-8Std. O

§-10 Std. D 10-12 Std,

0 Bds. 0 Bds.

0 Rechte Hand 0 Rechte Hand
0 Linke Hand 0 Linke Hand
Wichtig:

Wahrend der oder passive M

Flexion der Finger bei extendiertem Hand-
gelenk

Extension der Finger bei flektiertem Hand-
gelenk

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Tagsiiber
D 1-2 Std. O 34 Std. O 5-6 Std. O 6-8 5td. O
B-10 Std. O 10-12 Sed.

Nachts
0O 1-25td. O 34 5td. O 56 5td. O 6-8Std. O
8-10 Std. O 10-12 Std.

0 Bds. 0 Bds.

0 Rechte Hand 0 Rechte Hand
0 Linke Hand 0 Linke Hand
Wichtig:

Wshrend der Kérperpflege oder passive i

Flexion der Finger bei extendiertem Hand-
gelenk

Extension der Finger bei flektiertern Hand-

gelenk

Bemerkungen:

Bemerkungen:

"
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Unsorgféaltige Schienenanfertigung

Ist die Schiene (Intrinsic-Plus-Schiene) nicht achsengerecht
angefertigt (Ulnardeviation), wird der Sehnenzug veréandert,
und es kann zu Uberdehnungen und Schmerzen kommen.
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