ParaHelp

Beratung in Pflege und Rehabilitation

Der gemeinniitzige Verein zur Unterstiitzung von Menschen mit
Querschnittlahmung sowie weiteren Erkrankungen mit neurologisch
bedingten Lahmungserscheinungen, insbesondere auch von Betroffe-
nen mit Amyotropher Lateralsklerose (ALS) und mit Spina Bifida.

Ziel ist die Vermeidung von lahmungsbedingten Komplikationen, der
Erhalt einer grésstmoglichen Selbstandigkeit, eine Optimierung der
Situation zu Hause und damit die Verbesserung der Lebensqualitat.

Was wir tun

Schnelle und umfassende Beratungen vor Ort zu Themen wie:

e Dekubitus, Lagerung, Mobilisation

e Blasen- und Darmmanagement

e Hilfsmittelversorgung, -anpassung, Matratzenberatung

e Koordination von Pflege-, Hilfsangeboten

e Vermittlung von Fachspezialisten

e Unterstitzung und Entlastung von Angehdrigen

e Vermittlung von Ferienmdglichkeiten

e pflegerische und allgemeine Standortbestimmung

e Pflegebedarfsabklarungen

e Mediation in Konfliktsituationen

e Selbstandigkeitstraining fur Kinder und Jugendliche im Rollstuhl

e Schulung und Instruktion zu Pflegeschwerpunkten bei Querschnittlahmung
e Durchflihrung von Fortbildungsveranstaltungen flir Fachpersonen

e Begleitung und Instruktion bei der Verlegung von beatmeten Patienten
e Case Management bei Patienten mit Amyotropher Lateralsklerose

Kontakt
Tel. 041 939 60 60 / info@parahelp.ch




Das Angebot ist Teil der umfassenden Leistungskette der ganzheitlichen Rehabilitation
von Querschnittgelahmten, getragen von der Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS).

ParaHelp

Unser Angebot richtet sich an

Betroffene

Angehdrige

Spitex

Hausarzte

Heime und Institutionen

alle Beteiligte im Behandlungsprozess

= ParaHelp ist ein Team von dipl. Pflegefachfrauen / Pflegefachmannern HF
mit fundierter Erfahrung in der Pflege und Beratung Querschnittgelahmter.

ParaHelp

Guido A. Zach Strasse 1

CH-6207 Nottwil

Telefon: +41 (0)41 939 60 60

Fax: +41 (0)41 939 60 61
E-Mail: info@parahelp.ch
Website: www.parahelp.ch

Mo. - Fr. 08.00 - 17.00 Uhr (Fr. 16.00Uhr)

ParaHelp erbringt seinen Auftrag im spitalexternen Umfeld
in der ganzen Schweiz.
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Wir freuen uns auf Ihren Anruf!



