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Anleitung für Patienten 
zum Ausfüllen des Sitz- und Rollstuhlbefundes nach ICF 
 
Sehr geehrte Dame  
Sehr geehrter Herr 
 
Sie haben sich dazu entschieden eine Kontrolle der Sitzposition im Rollstuhl-Sitz-Zentrum des 
SPZ Nottwil durchführen zu lassen. Hierzu bitten wir Sie, den persönlichen Teil des Sitz-und Roll-
stuhlbefundes nach ICF auszufüllen. 
 
Bitte downloaden Sie sich das Dokument auf Ihren PC, füllen Sie die unten aufgeführten Punkte 
aus und senden Sie uns das Dokument zu. 
 
Anschliessend nehmen wir die Terminplanung vor. 
 
1. Vorbestehende Kontextfaktoren 

• Personenbezogen 
• Ausbildung/Beruf/Rente 

Vorbestehender Gesundheitszustand  
Umweltbezogen: 

• Vorhandene Hilfsmittel 
o Rollstühle 
o Andere 
o Aktuelle Sitzversorgung  
o Umfeldkontrolle (falls vorhanden)  
o Transport 
o Wohnsituation 

2. Körperfunktionen/ -Strukturen 
• Sinnesfunktion und Schmerz  

3. Zielsetzungen des Patienten 
• Ziele für die Mobilität 
• Ziele für die Sitzkorrektur 

4. Ressourcen 
• Zufriedenheit des Patienten 
• Wie wichtig ist eine Veränderung 

 
 
Herzlichen Dank für Ihren Einsatz. Ihre Mitarbeit erleichtert und vereinfacht uns die Befundauf-
nahmen anlässlich unserem ersten Termin.  
 
 
 
Kontakt 
Schweizer Paraplegiker-Zentrum 
Sekretariat Ambulante Ergo- und Physiotherapie 
Guido A. Zäch Strasse 1 
6207 Nottwil 
 
T + 41 41 939 51 54 
rsz.ergo@paranet.ch 
www.rollstuhl-sitz-zentrum.ch 
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