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Angebote Rollstuhl-Sitz-Zentrum

Vorbeugen

Im Lauf der Erstrehabilitation muss sich ein Querschnittgelahmter an die veranderte Kérperhal-
tung in sitzender Position und an die verminderte Rumpfstabilitat gew6hnen. Im Rollstuhl-Sitz-
Zentrum (RSZ) wird gezielt daran gearbeitet, Fehlhaltung vorzubeugen oder zu korrigieren.

Anpassen

Die Lebensqualitdt von Menschen im Rollstuhl wird bei falscher Sitzversorgung stark einge-
schrankt. Das RSZ erarbeitet gemeinsam mit Rollstuhlfahrern eine optimale Sitzversorgung, um
eingebusste Lebensqualitat zuriick zu gewinnen.

Abklaren

Far diese Bereiche bietet das RSZ Abklarung und Beratung:

= Manueller Rollstuhl und Elektro-Rollstuhl, Elektro-Hilfsantrieb

= Antidekubitus-Sitzkissen

= Sitzposition

= Konfektionierte und individuelle Sitz- und Rickenschalensysteme

Ausbilden

Das RSZ schult Fachpersonen (Heim- und Spitalpersonal, Ergo- und Physiotherapeuten, Mitar-
beitende Rehabilitation etc.) und Angehoérige im Bereich Sitzversorgung. Das Angebot richtet
sich auch an Beratungs- und Ausbildungsstellen im Fachbereich Physiatrie und an Rehabilitati-
onsfirmen.

Beratung fur Fussganger und Rollstuhlfahrer
Die Ergo- und Physiotherapeuten des Schweizer Paraplegiker-Zentrums (SPZ) Nottwil beraten
Rollstuhlfahrer und Fussgénger in Fragen der Ergonomie fur den Arbeitsplatz und fur zu Hause.

Kontakt

Schweizer Paraplegiker-Zentrum

Sekretariat Ambulante Ergo- und Physiotherapie
Guido A. Zach Strasse 1

6207 Nottwil

T+ 41 41 939 51 54

rsz.ergo@paranet.ch
www.rollstuhl-sitz-zentrum.ch
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