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Ambulante Physiotherapie  
 

 

Das Schweizer Paraplegiker Zentrum verfügt über ein medizinisches Ambulatorium mit den 

Schwerpunkten Paraplegiologie, Neurologie, Orthopädie, und über ein Institut für Sportmedizin 

mit dem Label Swiss Swiss Olympic Medical Center. 

In der dazugehörigen ambulanten Physiotherapie des Schweizer Paraplegiker Zentrums werden 

seit 1991 Patienten behandelt. Die Patienten werden von Fachärzten und Hausärzten überwiesen. 

 

Die Behandlungen im Bereich der Neurorehabilitation, der Muskuloskelletalen Rehabilitation und 

der Rehabilitation von Sportlern erfolgt auf der auf der Basis aktueller Behandlungskonzepten, 

welche individuell auf die Bedürfnisse der Patienten abgestimmt werden. 

 

Schwerpunkte sind hierbei unter anderem die Verbesserung von Funktionen der Gelenke, der 

Muskulatur und des Nervensystems zur Verbesserung motorischer Fähigkeiten wie Kraft, 

Koordination und Ausdauer und zur Reduktion von Schmerzzuständen. 

Die PhysiotherapeutInnen verfügen über ein fundiertes Fachwissen, Fach- und 

Methodenkompetenz und analytisches Denken, welches an das sich verändernde Krankheitsbild 

der Patienten angepasst wird. Ein engagiertes Verhalten und Feingefühl im Umgang mit den 

Patienten sowie auch in der interdisziplinären Zusammenarbeit mit medizinischen und sozialen 

Berufsgruppen ist selbstverständlich. 

 

 

 

Wie kommen sie zu uns? 

Die Terminabsprache erfolgt über unser Sekretariat nach Erhalt der Physiotherapeutischen 

Verordnung, welche durch ihren behandelnden Arzt ausgestellt wurde.  

 

In der ersten Behandlung wird der physiotherapeutische Befund erhoben. 

Gemeinsam mit dem Patienten wird in Abhängigkeit des Befundes und der Diagnose das 

Behandlungskonzept festgelegt. 

Wir behandeln in den Bereichen der Neurorehabilitation, der muskuloskelettalen Rehabilitation 

und der Sportrehabilitation mit folgenden anerkannten Behandlungskonzepten und Methoden 

 

 

Therapie auf der Basis von Neurophysiologischen Behandlungskonzepten: 

• Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation 

• Therapie nach Bobath 

• Therapie nach Vojta 

• Neurodynamik  

• Muscle Balance 

 

 

 

Muskuloskelletale Rehabilitation: 

• Maitland  

• Sohier  

• SAMT 

• Muscle Balance 

• Medizinische Trainingstherapie 
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Sportphysiotherapie 

 

Medizinische Trainingstherapie MTT 

 

Lokomotionstraining auf dem Lokomaten 

 

Wassertherapie 

• Wassertherapie in Einzelbehandlung  

• Wassertherapie in der Gruppe mit einem angepassten Programm und unter 

therapeutischer Begleitung  

 

Lymphdrainage  

 

Myofasciale Behandlungen (Triggerpunkttherapie, Bindegewebsmassage, Deep friction) 

 

Akupunkturmassage  

 

Elektrotherapie 

 

Wärmeanwendungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

Schweizer Paraplegiker-Zentrum 

Physiotherapie 

Guido A. Zäch Strasse 1 

6207 Nottwil 

 

T + 41 41 939 51 54 

F + 41 41 939 51 52 

 

Kontaktperson 

Kathrin.kriesche@paranet.ch 

www.paranet.ch 

 

 

 

 

 

 


